EINE GANZ BESONDERE WUNDE

Dein neues Piercing stellt fir Deinen Koérper eine ganz
besondare Verlatzung dar. Anders als z.B. bei offenliegandan
Schnittverletzungen kann Dein K&rper keine Kruste ber den
offenen Stellen bilden, die vor dem Eindringen von Schmuztz,
Bakterien oder anderen Krankheitserregern schiizen.
Genau das wird Deine Hauptaufgabs in den kommendan
Tagen sein: halte die Wunde sauber, damit der Stichkanal
schnell und problemlos sine aigene dinnz aber schiitzends
Hautschicht aufoauen kann!

Diesar Vorgang nennt sich Epithelisierung.

’ LASS DAS PIERCING IN RUHE!

Ab morgen bis zur volligen Verheilung halte Dich
an folgende Regeln:

Unterstutze Deinen Xdrper durch wenig Stress, viel Schlaf,
gesunde Crnahrung und wenig kérperliche Belastung.

Keinz Berihrung mit schmutzigen Fingarn (bestenfalls vor
jeder Berlihrung eine Handedesinfektion vornehmen)

Crundsatzlich jede uninétige Berifirung vermeiden

Kein Besuch von Schwimmbadsmn, Saunen oder Solarien in
den erslen 4 Wochen

Nicht bzcen, sondern Duschen

Beim Duschen Kentakt mit Duschgel oder Seife vermeiden

Kein Kontakt mit fremden Kérperfldssigkeiten (2.8,
Speichel, Schweils, Sperma)

In den ersten 1-3 Tagen keine blutverdiinnenden
Medikamente einnghmen (z.B. Aspirin)

Keinen unnétigen Druck oder Reibung auf das Piercing
ausitben

Das Piercing nicht wahrend der Heilphase herausnehmen!

m Eigenhindiger Schmuckwecnsel oder das Entfernen
des Piercings sind wiahrend dor Abhailphase tabu!

DER RICHTIGE UMGANG

Neben der Unterscheidung von speziellen Pflegemitteln, abhingig
van dam Piercing selost. gibt s auch Dinge. die Du wihrend dar
Abheilungphase Deires neuen Piercings beachten solltess, zusatzlich
zu den zuvor beschriebenan, Plercingart unzbhangigen Regeln! Denn
natlirlich gibt es bel einem Zungenpiercing andere Regein zu beach-
ten, als bei einem Intimpiercing.

Das Besondere bei Oralpiercings
Zu Orzlgiercings zéhlen 2.B. das Zungenpiercing. Lispen-/
Zungenbandpiercing, Lippenpiercings usw.
Folgende Dinge sollicst Du wahrend der Abheilzeit beachten:
nach jedem =ssen cen Mundraum mit Wasser spliilen
kein Austausch von Karperflissigkeiten
zuf scharfe. extrem kalte oder heisse Spaisen verzichten
die ersten drei Tage nichi rauchen!
vorsichlig essen

vigl trinksn, am basien Minerzlwasssr

Das Besondere bei Intimpiercings
Zu Intimpiercings zahlen 2.B. das Kliterisvorhautpiercing. der Prinz
Albert, das Frenum. das Hafada usw,
Folgende Dinge solltest Du wiahrend der Abheilzeit beachten:
keinarlel sexuelle Aktivitdt (bow. nur mic Kondom!)
keine zu enge Klgidung

atmungsaktive Unterwasche [keire Synthetik)

Das Besondere bei Haut- und Knorpelpiercings
Zu diesen Pisrcings zihlen z.B. das Bauchnabelpiercing,
Augzsnbrauenpiercing. Helix usw.
Folgende Dinge salltest Du wihrend der Abheilzeit beachten:
Mzke-up, Creme, Puder und Haarspray darf nicht in die Wunde
gelangen
Besondere Vorsicht bei Maarfarbemilteln! Diese dirfen
auch zuf keinen Fall in die Wunde gelangen

TEAMWORK

Eigentlich ist unser Kirper mit solch komplexen Systemen
ausgeriistet, dass er mitso ciner kleinen” Piercingverletzung
prima alleine klar kommen wiirde. Eigentlich, Tatsichlich
giol es Dinge. die ihm die Heilung erschweren und ein
Dinge. die Du tun kannst, um ihm zu helten, Frinzipiall soli-

test Du alles unterlassen. was das Immunsystem schwacht
[z.B. ibermiRiger Alkoholkonsum, zu wenlg Schlaf etc.), aber
auch nichl durch Ubermatige Pflege mehr die Wunde reizen
als ihr Gutes zu tun,

| UBRIGENS]

Piercings scllten auch nach der Verheilung bei cer
Kérperhygiene mit einbezagen und gereirigt werden.

Wie Du das Piercing pflegen solltest

1-2 mal am Tag, am besten morgens und abends, fir dis
kommmenden 14 Tage:

'Hands waschen, und das grindlich!

Scliten sich Krusten um das Piercing gebildet haben,
weiche diese mit lzuwarmem Wasser auf, Danzch kannst
Du cie mit einern fusselarmen Tuch entfernen {nicht

mit den Fingernageln!} Die Reinigung erfolgt immer von
innen nach aussen, damit Du die Verunreinigung von der
Wunde weg und nicht zur Wunde hin transportierst.

Trage cas Pflegemittel groBzugig auf das Piercing auf
und lzss es ca. 60 Sckunden cinwirken. Das Picrcing
nicht bewegen! Durch die kapillare Wirkung gelangt das
Mittel von ganz alleina in den Stichkanzl. Bewegungen
des Piercings kénnen zu Schidigungen/Reizungen des
Wunckznals und sziner Rander fUhren. Zudem konnten
Bakterien. Schmutz ader Allergene durch die Bewegung
in den Wundkanz| gelangen.

) Tunte Ubzrschilssiges Pilegemittel mit sinem Papiertuch ah.

Bitte beachte, dass es vollkommen ausreichz, diese Pflege
2x am Tag wahrend der Abheilzeit durchzufohren. Mahr
Pflege kann schadlich sain!

In dieser Zeit niemals den Schmuck entfernen!



WENN ES PROBLEME GIBT WAS NORMAL IST

Frage bitte (wenn mdglich) immer zuerst Deinen Piercer!
Im Verlauf der Wundheilung kannen cinige Dinge passie-
ren, die nicht unweigerlich den Besuch beim Arzt ader gar
den Verzicht auf das Piercing mit sich bringen.

Du solltest Deinen Piercer auf jeden Fall aufsuchen, wenn:

Du dzs Pilegemiltel nicht vertrags

{erhdhzer Juckreiz, Brennen oder Ausschlag)

zllergische Reaktionen zeigen (die Wunde heilt nicht,
im Gegenteil, es fihlt sich zunchmend unangenehm an,

sich

nisst, blutet oder eitert. evtl. kommt es zu Ausschlag rund
um die Wunds)
sich das Fiercing entzlndet hat

seln und zu einer schweren und tiefen Entziindung fahren.
Diese muss dann 1L, chirurgisch behandell wersden,

m Auf keinen Fall zinfach den Schmuck entfernent
Das Wundsekret kann sich in dem Kanal abkap-

ALLERGIEN

Da die Piercingwunde eine ungeschitzte Wunde ist, ent-
halt der Schmuck zum Ersteinsatz 2in absolutes Minimum
an allergenen Stoffer, wie 2B8. Nickel Nichtsdestotratz
kann es zu allergischen Reaktionen kommean. Durch den
Schimuck, durch Eindrinzen von Stoffen in den Wundkanal
oder durch das Pllegemittel, Jodhaltige Mittel zum Beispiel
provozieren oft solche Reaktionen. In solchen Fillen spre-
che bitte mit Deinem Piercer. Sei es der Schmuck ader das
Pfiegemittel, es gibt immer Alternativen.

OAS R CEIIG- PFLEGEMITTEL

Es gibt eine Vielzanl an Pflegemitteln wobei sie alle unter-
schiedliche Eiganschaften aufweisen. 5o gibt es verschiz-
denc Pflegemittel speziel fir;

Oralpisrcings. Intimpiercings, Haut-/Xnorpelpisrcings.
Hare auf das, was Dein Piercar Dir sagt und kombiniere die
empfohlenan Pflagemittel bitte nicht mit Hausmittelchen.

Auch auf www.wildcat.de findest Du cine Viclzahl geeig-
neter Pflegemittel.

@ Dein Piercer wird Dir sagen welches fiir Dich und
m Dein frischzs Piercing das beste Pflegemittel ist.

Folgende Dinge sind vallkammen normal und sollten Dir kein
Unhehagen bereiten. Natlrdich immer wvorausgeseizt genannte
Symptome halten nicht lEnger als drei Tage an. Grundsatzlich gilt
immer; fiihlst Du Dich unsicher. frag Deinen Piercer!

Nach dem Plercen kann

die gepiercte Karperstalls Hlen (Kuhiung hilft)

die Wunde brennen und/oder leicht schmerzen

s zu leichten Blutungen koammen

Flussigkeit aus der Wunde gelangen {kein Eiter!)

e< sich so anfiihlen als ob Dein Piercing ,Hohen und Tiefen" hat -
ehen fihlte es sich abgeheilt an, dann wieder nicht

es fir Dich ungeahnte Einschrankungen geben. weill bestimmte
Bewegungen fUr Dich unangenehm sind

AlLGEMEINE ABHEILZEITEN

Lobe {Ohrlippchen) ca. 4 Wochen
Cartilage (Knorpel) ca, 6 Monate
&ugenbraus ca.4 -8 Wochen
Naostril ca. 3 Monate
Septum ca. 2 -3 Monate
Zunge ca. 3 -4 Wochen
Unterlippe ca. 4 Wachen

Lippenhindchen
Brustwarze
Bauchnabel
Frenum

Hafada

Klitorisvorhaut

Aufere Schamiippen

Prinz Albert

ca, 1 -2 Wachen
ca. 2 - & Manate

ca. 6 Manate
ca. 2-3 Wochen
¢z 6 -8 Wochen
ca. 2 - 4 Waochen

ca, 3 Monate

ca. 4 Wochen




